


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2024年4月30日～5月10日（西荻／西荻第２） Apr. 30-May 10, '24

　 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ ﾋﾞﾀﾐﾝ･ﾐﾈﾗﾙ・その他 カロリー おやつ

29

月

mon

30 きつねうどん Udon noodle with simmered fried tofu うどん 油揚げ 昆布、かつおだし、しいたけ タルトタタン

火 スペイン風オムレツ Spanish omelet オリーブ油 卵、牛乳 じゃがいも、玉ねぎ、パプリカ 467 kcal Tart tatin

tue 人参と芽キャベツのグラッセ Brussels sprouts grasset with carrot バター 人参、芽キャベツ、固形スープ りんご、レモン汁、バター、ホットケーキミックス

1 和風ロールキャベツ Ground meat rolled in spring cabbage 米 豚挽き肉 玉ねぎ、切干大根、しいたけ、かつおだし バナナ・パンケーキ

水 温野菜 Steamed veggies パン粉 鶏挽き肉 キャベツ、人参、さつまいも 476 kcal Banana pancake

wed 野菜のピクルス Pickled veggies 大根、きゅうり ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､バナナ、牛乳、油、メープルシロップ

2 ラザニア "Lasagna" ラザニア、小麦粉 合挽き肉 玉ねぎ、エリンギ、トマトピューレ、固形スープ 昆布入りおにぎり

火 カボチャと人参のサラダ Pumpkin& carrot salad バター、油 牛乳、チーズ 人参、カボチャ 481 kcal Rice ball with simmered simmered kelp

thu 胚芽ロール Rolled germ bread 胚芽ロール 米、塩昆布

7 ビビンバごはん Minced meat& veggies Korean style rice bowl 米 合挽き肉 ほうれん草、たけのこ、もやし、人参、味噌 クッキー

火 さつまいもとレンコンのサラダ Sweet potato& lotus root salad ゴマ油 さつまいも、レンコン 473kcal Cookies

tue ワカメとカブのスープ Seaweed＆ turnip soup オリーブ油 ワカメ、カブ、中華だし 小麦粉、バター、牛乳

8 イワシの塩焼き Grilled sardine 米 イワシ バター・パンケーキ（シロップ添え）

水 大豆とたけのこの煮物 Simmered soy beans& bamboo shoot 油 大豆 干しシイタケ、たけのこ、昆布 461kcal Butter pancake with syrup

wed 根菜汁 Root veggies soup ゴマ油 ごぼう、人参、大根、ねぎ、かつおだし ホットケーキミックス、牛乳、油、バター、シロップ

9 野菜タンメン Soup noodle with stir-fried veggies 中華麺、油 豚挽肉 キャベツ、もやし、人参、キクラゲ、鶏がらスープ 大学芋

木 手づくりしゅうまい Minced pork& scallop "shumai" (steamed dumpling) しゅうまいの皮 ホタテ缶 しいたけ、玉ねぎ、れんこん 465kcal Fried sweet potatoes

thu ラパツァイ（白菜の中華風甘酢サラダ） Rapatsuai (Sweet& sour Chinese cabbage salad) ゴマ油、片栗粉 中華だし、白菜 さつまいも、油、黒ごま

10 炒り大豆ごはん Steamed rice with roasted soy beans 米 炒り大豆 昆布 あんぱん

金 肉巻き野菜　　 Vegitable rolls-up by pork 片栗粉 豚肉 アスパラガス、玉ねぎ、エリンギ、人参 481kcal Bread ball filled with red bean paste

fri わかめ、豆腐、もやしの味噌汁 Miso soup with tofu& seaweed 油 絹ごし豆腐 わかめ、もやし、小葱、煮干し、味噌 強力粉、小麦粉、卵、バター、牛乳、ドライイースト、あんこ

※基本調味料は、塩・醤油・砂糖・酢・料理酒・みりんです。前記以外の使用はその他の欄に記入します。 　

※レシピ・試食はお申し出ください。 　
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